
 
 

 

 

 

 

 

 

 
Correction très forte 

Pour +3 à +3,25 

 
 
 
 
 

Correction forte 
Pour +2,5 à +2,75 

 
 
 
 

Correction moyenne 
Pour +2 à +2,25 

 
 
 

Correction faible 
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  TEST DE DIOPTRIE 

 
 

Quelle est votre correction ? 

• Imprimez ce test  

• Placez le test à 35 cm de distance de vos yeux. 
• Lisez en partant du haut le texte ci-dessous 

sans lunettes : dès que vous éprouvez des 

difficultés, reportez-vous au numéro à gauche de la 
ligne. Ce numéro correspond à votre dioptrie 

 

 

 

 

 

Attention ! Ce test ne remplace en aucun cas un examen ophtalmologique. Nous vous recommandons 
de vous faire suivre régulièrement par un médecin ophtalmologiste diplômé 


