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LOMBAX’

Ceinture de soutien lombaire

Reinforced lumbar support belt
Verstarkte Lumbalbandage
Verstevigde steungordel voor de lende
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Cinta de sustentacao lombar
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Tour de taille Taille
Waist measurement Size
60- 70 cm 0
71- 86cm 1
87 - 102 cm 2
103 -121 cm 3
122 - 140 cm 4

CEINTURE DE SOUTIEN LOMBAIRE ®

Propriétés :
e Tissu élastique de contention forte.

e Renfort lombaire par 4 baleines. (1)

e Renfort abdominal par 2 baleines. (2)

e Systéme de fermeture en deux parties. (3)

e Préhension facilitée par plusieurs passe-mains. (4)

e Confort amélioré par tricot 3D.

Indications :

e Contention initiale des lombalgies et sciatalgies.

e Prévention des lombalgies (effort, défaut de posture).
¢ Contention lombaire post-interventionnelle.

Conseils de pose :

- Tout d'abord, passez votre main droite dans la patte inférieure comportant
I'étiquette marquée "THUASNE". Mettez la ceinture autour de votre taille
(étiquette intérieure en haut). Tenez la ceinture avec la main gauche plaquée sur
votre ventre sans tirer dessus.

- Tirez avec votre main droite (devant vous puis vers la gauche) et venez poser la
patte inférieure sur la partie inférieure opposée.

- Effectuez la méme opération avec la patte supérieure.

- Vérifiez avec votre main si le tissu qui se trouve entre les deux baleines
centrales du dos (il y en 4 en tout dans le dos) est bien positionné sur votre
colonne afin d'optimiser le centrage de la ceinture.

Pour un meilleur confort lors de la position assise, n'hésitez pas a desserrer la
patte supérieure.

Précautions :
Suivre les conseils du professionnel qui a prescrit ou délivré le produit. Une
conformation des baleines peut étre nécessaire. En cas d’inconfort, consulter ce
professionnel.

Stocker a température ambiante, de préférence dans la boite d'origine.

Pour des problémes d'hygiéne et de performance, une réutilisation de ce
dispositif pour le traitement d'un autre patient est fortement déconseillée.
Elle se fera sous la seule responsabilité du décideur de cette réutilisation et
entrainera automatiquement la perte de la garantie de Thuasne.

Entretien :

- Laver uniquement a |'eau savonneuse, sans détergent ni eau de javel.
- Essorer par pression.

- Sécher loin d’une source de chaleur.

Composition :
Voir étiquette produit.

Conserver cette notice.



REINFORCED LUMBAR SUPPORT BELT G

Properties :

e Strong compression elastic fabric.

® Lumbar reinforcement with 4 stays. (1)

e Abdominal reinforcement with 2 stays. (2)

o Two-part fastening system. (3)

e Easier to hold and fasten due to several hand loops. (4)
¢ Improved comfort due to 3D knit.

Indications :

e Initial support of acute or chronic lumbar pain and sciatica.
e Prevention of lumbar pain (strain, incorrect posture).

e Post-operative lumbar support.

Fitting instructions :

- First, slip your right hand through the lower strap with the label marked
"THUASNE". Place the belt around your waist (inside label upwards). Hold the
belt with your left hand flat against your stomach, without pulling.

- Pull with your right hand (in front of you then towards the left) and fasten the
lower strap on the opposite lower part.

- Repeat this operation with the upper strap.

- Check with your hand that the fabric between the two central stays at the back
(there are 4 in total at the back) is properly positioned against your spine to make
sure the belt is centred as well as possible.

For improved comfort, loosen the upper strap when sitting down.

Precautions :

Follow the advice of the professional who prescribed or supplied the product.
It may be necessary to reshape the stays. Consult your professional if discomfort
occurs.

Store at room temperature, preferably in its original packaging.
Re-use of this device for the treatment of another patient is strictly not
recommended due to hygiene- and performance-related problems. If a decision

is taken to re-use this device, then the person taking the decision is solely
responsible and the Thuasne warranty will automatically become void.

Washing instructions :

- Wash only with soapy water, without detergent or bleach.
- Squeeze out excess water.

- Dry away from heat sources.

Composition :

See product label.

Keep this instruction leaflet.

VERSTARKTE LUMBALBANDAGE C))

Eigenschaften :

e Elastisches Kompressionsmaterial.

® 4 dorsale Verstarkungsstabe. (1)

e 2 abdominale Federstabe. (2)

® Zweiteiliges Verschlusssystem. (3)

e Erleichterte Handhabung durch Handschlaufen. (4)
® Hoherer Tragekomfort durch 3D-Trikot.

Indikationen :

¢ Behandlung von akuten oder chronischen Kreuzschmerzen und HexenschuB.
® Vorbeugung von Kreuzbeschwerden (Anstrengung, ungeeignete Haltung).

e Stitzung des Lendenbereichs nach chirurgischen Eingriffen.

Hinweise zum Anlegen :

- Schltipfen Sie zuerst mit Ihrer rechten Hand in die untere Schlaufe, die mit dem
THUASNE-Etikett versehen ist. Legen Sie die Bandage um lhre Hufte (das Etikett
in der Bandage muB oben liegen). Halten Sie die Bandage mit der linken Hand
auf lhrem Bauch fest.

- Dann wird zuerst der untere Zugel geschlossen. Mit Hilfe der unteren Schlaufe
und lhrer rechten Hand ziehen Sie den unteren Ziigel nach vorn links und kletten
diesen fest.

- Nun wiederholen Sie den selben Vorgang mit dem oberen Ziigel.

- Uberprifen Sie mit der Hand, ob sich die beiden mittleren Verstarkungs-stabe
in der Mitte lhres Riickens befinden. Falls nicht, korrigieren Sie die Lage der
Bandage.

Fir einen besseren Tragekomfort beim Sitzen empfehlen wir, die obere
Schlaufe etwas zu lockern.

Zu beachten :

Die Anweisungen des Arztes oder Bandagisten beachten. Ein Anformen der
Stabchen kann erforderlich sein. Bei Problemen und unangenehmen
Empfindungen den Arzt oder Bandagisten aufsuchen.

Bei Raumtemperatur, vorzugsweise in der Originalpackung, aufbewahren.

Das Medizinprodukt ist zur einmaligen Versorgung eines Patienten vorgesehen.
Zur Gewahrleistung seiner Wirksamkeit und aus Hygienegriinden sollte es nicht
an andere Patienten weitergegeben werden. Wer das Produkt weitergibt, haftet
fur die darauf folgende Verwendung. Die Produkthaftung der Firma Thuasne
erlischt in diesem Falle automatisch.

Pflegehinweise :

- Mit einem Feinwaschmittel ohne Zugabe von Spll- oder Bleichmittel waschen.
- Wasser ausdricken.

- Abseits einer Warmequelle trocknen.

Zusammensetzung :
Siehe Produktetikett.

Diesen Beipackzettel aufbewahren.



VERSTEVIGDE STEUNGORDEL @D
VOOR DE LENDE

Eigenschappen :

e Stevig, elastisch weefsel.

e Steun voor de lende door 4 baleinen. (1)

e Steun voor de buik door 2 baleinen. (2)

e Sluitsysteem in twee gedeelten. (3)

e Gemakkelijker vast te houden dankzij de hand lussen. (4)
e Verbeterd comfort door 3D tricot.

Indicaties :

® |nitiéle steun bij acute of chronische lende of heuppijn.

¢ Voorkoming van lendepijn (krachtsinspanning, verkeerde lichaamshouding).
e Steun van de lende na medisch ingrijpen.

Aanbevelingen bij het plaatsen van het artikel :

- Steek allereerst uw rechterhand door de onderste band met het etiket waarop
"THUASNE" staat. Doe de gordel om uw middel (binnenste etiket naar boven).
De gordel met de linkerhand plat tegen uw maag vasthouden, zonder te trekken.
- Met uw rechterhand trekken (voor u uit en vervolgens naar links) en de onderste
band op het tegenoverliggende onderste gedeelte leggen.

- Dezelfde handeling met de bovenste band herhalen.

- Controleer met uw hand dat het weefsel dat tussen de beide middelste baleinen
op de rug inzit (er zijn in het geheel 4 baleinen) goed op de wervelkolom is
bevestigd teneinde de centrering van de gordel te optimaliseren.

Aarzelt u niet wanneer u gaat zitten de bovenste band losser te maken om
zodoende over meer comfort te beschikken.

Voorzorgsmaatregelen :

De aanbevelingen volgen van de leverancier, die het artikel heeft voorgeschreven
of geleverd. In geval van ongemak, deze leverancier raadplegen.

Opbergen op kamer temperatuur, bij voorkeur in de originele doos.

Wegens mogelijke problemen met hygiéne en functioneren, raden we u sterk af
om dit product te hergebruiken voor de behandeling van een andere patiént.
Mocht dit toch gebeuren, dan valt het hergebruik volledig onder de
verantwoordelijkheid van wie die beslissing genomen heeft, en dan vervalt
automatisch de garantie van Thuasne.

Onderhoud :

- Uitsluitend met groene zeep wassen, zonder wasmiddelen of bleekwater.
- Van water ontdoen door te persen, niet wringen.

- Drogen buiten bereik van een warmtebron.

Samenstelling :

Zie etiket van het product.

Deze handleiding bewaren.

CINTURA DI SOSTEGNO LOMBARE, @
RINFORZATA

Caratteristiche :

o Tessuto elastico per una contenzione forte.
e 4 stecche di rinforzo lombare. (1)

e 2 stecche di rinforzo addominale. (2)

e Sistema di chiusura in due parti. (3)

® 2 passamano per facilitare la vestibilita. (4)
* Maggiore confort grazie alla maglia 3D.

Indicazioni :

e Sostegno iniziale nelle lombalgie e sciatalgie acute o croniche.
® Prevenzione delle lombalgie (sforzo, difetto posturale).

¢ Sostegno lombare post-intervento.

Consigli per l'uso :

- Innanzitutto, passare la mano destra nella linguetta inferiore, che porta
|'etichetta "THUASNE". Mettere la cintura intorno alla vita (etichetta interna in
alto). Tenere la cintura con la mano sinistra premendola sull'addome, senza
tirare.

- Tirare con la mano destra (davanti a sé e poi verso sinistra) e portare la
linguetta inferiore sulla parte inferiore opposta.

- Effettuare la stessa operazione con la linguetta superiore.

- Verificare con la mano se il tessuto che si trova tra le due stecche centrali del
dorso (ve ne sono 4 in tutto sul dorso) & posizionato correttamente sulla colonna
vertebrale per centrare bene la cintura.

Per un maggiore comfort in posizione seduta, allentare la linguetta superiore.

Precauzioni :

Seguire i consigli dello specialista che ha prescritto o rilasciato il prodotto. Puo
essere necessario conformare diversamente la steccatura. In caso di disagio,
rivolgersi allo specialista.

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella confezione originale.
Per motivi di igiene e di efficacia, si sconsiglia vivamente di riutilizzare questo
dispositivo per il trattamento di un altro paziente. Nel caso di riutilizzo, esso
avverra sotto la sola responsabilita di chi ne ha preso la decisione e comportera
automaticamente la perdita della garanzia di Thuasne.

Manutenzione :

- Lavare unicamente con acqua saponata, senza detersivi né candeggina.
- Premere senza torcere.

- Asciugare lontano da fonti di calore.

Composizione :
Vedere |'etichetta sul prodotto.

Conservare queste istruzioni.



FAJA DE SUJECION LUMBAR, REFORZADA ®

Caracteristicas :

e Tejido eléstico de sujecion fuerte.

® Refuerzo lumbar mediante 4 ballenas. (1)

e Refuerzo abdominal mediante 2 ballenas. (2)

e Sistema de cierre en dos partes. (3)

® Prensién mas facil mediante varios pasamanos. (4)
® Mayor confort con tejido de punto 3D.

Indicaciones :

® Sujecion inicial de las lumbalgias y neuralgias cidticas agudas o crénicas.
e Prevencién de las lumbalgias (esfuerzos, malas posturas).

e Sujecion lumbar post-intervencién.

Consejos de colocacién :

- Primero, pasar la mano derecha por la banda inferior que lleva la etiqueta
"THUASNE". Colocar la faja alrededor de la cintura (con la etiqueta interior
hacia arriba). Mantener la faja con la mano izquierda pegada al vientre, sin tirar.
- Tirar con la mano derecha (hacia delante y después hacia la izquierda) y
colocar la banda inferior sobre la parte inferior opuesta.

- Efectuar la misma operacién con la banda superior.

- Verificar con la mano que la tela que se encuentra entre las dos ballenas
centrales de la espalda (hay un total de 4 en la espalda) esté bien posicionada
sobre la columna para que la faja quede bien centrada.

Para un mayor confort mientras este sentado, no dude en aflojar la banda
superior.

Precauciones :

Seguir los consejos del profesional que ha recetado o entregado el producto.
Podria ser necesario adecuar la forma de las ballenas. En caso de incomodidad,
consultar con dicho profesional.

Guardar a temperatura ambiente, de preferencia en la caja de origen.

Debido a problemas de higiene y de eficacia, no es recomendable reutilizar este
dispositivo para el tratamiento de otro paciente. Se hard bajo la Unica
responsabilidad de la persona que decide esta reutilizaciéon y se perdera
automaticamente la garantia por parte de Thuasne.

Mantenimiento :

- Lavar Gnicamente con agua jabonosa, sin detergente ni lejia.
- Escurrir presionando.

- Secar lejos de una fuente de calor.

Composicion :

Ver etiqueta del producto.

Conservar estas instrucciones.

CINTA DE SUSTENTACAO LOMBAR ®

Propriedades :

e Tecido elastico de contencao forte.

® Refor¢o lombar por 4 varetas. (1)

® Reforco abdominal por 2 varetas. (2)

o Sistema de fecho em duas partes. (3)

® Aperto facilitado por vérios passadores de m&o. (4)
e Conforto melhorado por malha 3D.

Indicagbes :

e Contencao inicial das lombalgias e ciatalgias.

® Prevencado das lombalgias (esforco, defeito postural).
e Contencédo lombar post-intervengao.

Conselhos de colocagéo :

- Primeiro, passe a mao direita na patilha inferior que comporta a etiqueta
marcada "THUASNE". Ponha a cinta em volta da cintura (etiqueta interior para
cima). Segure a cinta com a mao esquerda assente na barriga sem puxar.

- Puxe com a mao direita (diante de si e depois para a esquerda) e coloque a
patilha inferior sobre a parte inferior oposta.

- Efectue a mesma operacao com a patilha superior.

- Verifique com a m3o se o tecido que se encontra entre as duas varetas centrais
das costas (ao todo héa 4 nas costas) estd bem posicionado sobre a coluna, para
optimizar a centragem da cinta.

Para melhor conforto na posicdo sentada, ndo hesite em desapertar a patilha
superior.

Precaucgdes :

Seguir os conselhos do profissional que recomendou ou vendeu o produto.
Pode ser necessério proceder a um ajuste das varetas. No caso de incémodo,
consultar esse profissional.

Armazenar a temperatura ambiente, de preferéncia na caixa de origem.

Por questdes de higiene e de performance, a reutilizacdo deste produto para o
tratamento de outro paciente é fortemente desaconselhada. A responsabilidade
pela reutilizagdo do produto cabe inteiramente ao decisor e ocasionara
automaticamente a perda da garantia Thuasne.

Conservagao :

- Lavar unicamente com agua e sabao, sem detergente nem lixivia.
- Esfregar para retirar a dgua.

- Secar longe de uma fonte de calor.

Composigao :

Ver etiqueta produto.

Conservar estas instrugées.
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Egenskaper :

o Elastisk stoff for sterk stotte.

o Lendeforsterkning via 4 oppstivere. (1)

e Abdominal forsterkning via 2 oppstivere. (2)
o Lykkesystem i to deler. (3)

® Forenklet grep via flere handreimer. (4)

e Forbedret komfort via 3D trikot.

Anvisninger :

¢ Innledende stotte for lende- og isjiassmerter.

® Forebygging av lendesmerter (kraftanstrengelser, feil holdning).
¢ Postoperativ lendestatte.

Plasseringsveiledning :

- Farst trer du heyre hand inn i den nedre fliken med etiketten "THUASNE".
Legg beltet rundt midjen (den indre etiketten skal vaere plassert oppe). Hold
beltet fast med venstre hand flatt inn mot magen uten & dra i det.

- Dra med hgyre hand (foran deg og s&@ mot venstre) og plasser nedre flik pa den
motsatte nedre delen.

- Benytt samme framgangsmate for den gvre fliken.

- Kontroller med handen om stoffet som befinner seg mellom de to
midtoppstiverne i ryggen (det er til sammen 4 i ryggen) er riktig plassert pa
ryggraden for & optimalisere beltets sentrering.

Du kan lgsne den gvre fliken for & fa en mer behagelig sittestilling.

Forholdsregler :

Folg radene fra fagpersonen som har foreskrevet eller levert produktet.
Det kan bli nedvendig med en tilpassing av oppstiverne. | tilfelle
ubekvemmelighet, ta kontakt med fagpersonen.

Lagres i romtemperatur, helst i originalinnpakningen.
Med hensyn til problemer med hygiene og korrekt virkning, frarades det pa det
sterkeste a bruke dette produktet igjen til behandling av en annen pasient.

Gjenbruken vil i sa tilfelle skje pa beslutningstakerens eget ansvar, og vil
automatisk fere til at Thuasnes garanti oppheves.

Vedlikehold :

- Vaskes kun med sapevann, uten rensemiddel eller klorvann.
- Vannet presses ut.

- Skal ikke terkes i neerheten av en varmekilde.
Sammensetning :

Se produktets merkelapp.

Oppbevar denne bruksanvisningen.



LANDESTOTTEBALTE LY

Egenskaber :

o Elastisk stof til kraftig stette.

o L endeforstaerkning med 4 stivere. (1)

® Maveforsteerkning med 2 stivere. (2)

o 2-delt lukkesystem. (3)

e Let at holde om ved hjeelp af flere holdegreb. (4)
¢ Behageligt at have pa med 3D-strikning.

Indikationer :

e Stotte ved leende- og iskiassmerter.

¢ Forebyggelse af l&endesmerter (overanstrengelse,holdningsanomali).
e Post-operativ stotte.

Patagningsvejledning :

- Begynd pasaetningen ved at fore hgjre hand ind i den nederste flig, hvor der
sidder en etiket maerket "THUASNE". Tag beltet pa rundt om taljen (den
indvendige etiket skal vende opad). Hold bzeltet fast mod maven med venstre
hénd uden at traekke i baeltet.

- Traeek med hgjre hand (ferst fremad og derefter mod venstre), og anbring den
nederste flig pa den modsatte sides nederste del.

- Gentag dette med den overste flig.

- Kontroller med handen, at stoffet mellem de to midterste stivere pa ryggen
(der er i alt 4 pa ryggen) er placeret korrekt, saledes at beeltet sidder sa
centreret som muligt.

Det er en god idé at lasne den overste flig, nar man sidder ned.

Forholdsregler :
Folg de rad, som gives af den fagperson, der har anbefalet eller udleveret
produktet. Kontakt fagpersonen i tilfelde af gener.

Opbevares ved stuetemperatur og helst i originalemballagen.
Af hygiejniske og funktionsmaessige hensyn frarades det udtrykkeligt at
genbruge dette produkt til behandling af en anden patient. Safremt produktet

genanvendes, er den person, som har taget beslutningen, fuldt ansvarlig for
dette, og Thuasne's garanti bliver automatisk annulleret.

Vedligeholdelse :

- Vaskes kun i seebevand uden hverken rensemiddel eller klor.
- Pres vandet ud.

- Ma ikke torre i neerheden af en varmekilde.

Sammensaetning :
Se produktetiket.

Opbevar denne brugsanvisning.

LANNERANGAN TUKILIIVI )

Kuvaus :

® Voimakkaasti tukeva joustokangas.

e 4 lannerankaa tukevaa pystytukea. (1)

® 2 vatsaa tukevaa pystytukea. (2)

e Kaksiosainen kiinnitysjarjestelma. (3)

e Useita kiinnitysta helpottavia kasilenkkeja. (4)
o Miellyttavé 3D-trikookangas.

Kaytto :

o Selkakipujen tai iskiaksen ensihoitoon.

o Ristiselan kipujen ehkaisyyn (rasituksesta tai ryhtivirheesté johtuvat kivut).
o | eikkausten jalkihoidossa selén tukemiseen.

Tukiliivin asettaminen paikalleen :

- Aseta ensin oikea kasi alempaan vy6hon, jossa on THUASNE-etiketti. Aseta liivi
vyotaron ympdrille (sisdpuolella oleva etiketti yléspéin). Pida liivida vasemmalla
kadelld vatsaa vasten kiristamatta sita.

- Veda alempi vyo oikealla kadella eteesi ja vasemmalle ja kiinnita se
vastapuolen alaosaan.

- Kiinnita ylempi vy6 samalla tavalla vastapuolen yldosaan.

- Tarkista kadella tunnustelemalla, etta selkdpuolen kahden keskimmaisen
pystytuen (selkdpuolella on yhteenséd neljd pystytukea) vélinen kangasosa on
hyvin selkarangan kohdalla. Talléin liivi on asetettu oikeaan kohtaan
sivusuunnassa.

Voit halutessasi |6ysentaa ylempaa vyota, jotta liivi tuntuu miellyttavammalta
istuessa.

Kaytdn varotoimenpiteita :

Noudata aina tuotetta suositelleen ammattihenkilén neuvoja seka myyjan suosi-
tuksia. Pystytuet on mahdollista muotoilla tarvittaessa uudelleen. Ota yhteytta
ammattihenkil66n mikéli tuotteen kayttd tuntuu epéamukavalta.

Sailyta tuotetta huoneenlammdssa ja mieluiten alkuperaispakkauksessa.

Hygieenisista ja toiminnallisista syista johtuen tuotetta ei saa kayttdad uudelleen
toisen potilaan hoitoon. Mikali tuotetta paatetaan kayttda uudelleen, vastuu
siirtyy kayttopaatoksen tehneelle henkildlle ja Thuasne-takuu raukeaa
valittomasti.

Selkévyon hoito : -

- Kayta selkdvydn pesuun ainoastaan vettd ja saippuaa. Ala lisdd pesuveteen
tahranpoistoaineita alaka kloriittia.

- Ei linkousta.

- Ald kuivaa lampdpatterin alékd muun lamménlahteen lahella.

Valmistusmateriaali :
Katso tuote-etiketti.

Séilyts tdma kayttéohje.



BALTE FOR LANDRYGGSSTOD ®

Egenskaper :

o Elastisk vavnad for kraftigt stod.

e Landryggsforstarkning med 4 férstyvningar. (1)

o Bukférstarkning med 2 foérstyvningar. (2)

e Tillslutningssystem i tva delar. (3)

e Underlattad handfattning tack vare flera handremmar. (4)
o Forbattrad komfort tack vare 3D-stickning.

Indikationer :

® Inledande stéd vid landryggs- och ischiassmaérta.

* Forebyggande av landryggssmaérta (Gveranstrangningar, hallningsfel).
o Postoperativt stodférband av landryggen.

Bruksanvisning :

- For forst den hogra handen genom den undre fliken med etiketten markt
"THUASNE". Placera baltet runt midjan (med den inre etiketten uppat). Hall
baltet mot magen med vanster hand utan att ténja ut béltet.

- Dra med hoger hand (rakt utat framfor dig och sedan at vénster) och anbringa
den undre fliken mot motsatta undre del.

- Ga tillvdga pa samma satt med den 6vre fliken.

- Kontrollera med handen att tyget som befinner sig mellan de tva mittersta
férstyvningarna i ryggen (det finns sammanlagt 4 stycken forstyvningar i ryggen)
sitter pa plats mitt for ryggraden sa att baltets centrering blir optimal.

For en battre komfort i sittande lage kan du lossa den 6vre fliken nagot.

Férsiktighetsatgarder :

Folj de rad du fatt av den yrkesperson som ordinerat eller levererat produkten.
En viss anpassning av férstyvningarna kan eventuellt vara nédvéandig. Vid obehag,
radfraga yrkespersonen.

Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.

Med héansyn till hygien och prestanda avrader vi starkt fran att anordningen
ateranvands till behandling av en annan patient. En sadan ateranvéndning gors
endast under initiativtagarens ansvar och leder automatiskt till bortfall av
Thuasnes garanti.

Underhall :

- Tvatta endast med sapvatten, utan tvattmedel eller klor.
- Pressa ur vattnet.

- Torka ej for néara varmekalla.

Sammanstallning :

Se produktens etikett.

Spara denna bruksanvisning.

Oc¢uikn {wvn unootrpténg

I3oTNTEG :

© EAQOTIKO Upaopa ouykpdtnong 6€ong vepd.

* Oo@uikn evioxuon pe 4 omplypata. (1)

e KolALakr) evioyuon pe 2 otnplypata. (2)

® >00Tua KAeLo{paTog o dUo pEPN. (3)

e EUKoAO TLACLUO Pe TO X€pL amd TMoANG onueia. (4)
® BeATLwEVN Aveon pe TPLodLAoTATO MAEXTO.

Evoei&elg :

© APXLKN) OUYKPATNON OCGPUAAYLOV KAL LOXLAAYLDV.

© [TpopUAQEN KATA TWV 0CPUAAYLWOV (TTPOOTIABELd, AoXNUN OTAON).
* OOoQUIKY) OUYKPATNON UeTA and enéupaon.

Odnyieg TomobEéTong :

- Kat' apxnv, nepdote 10 deEL6 0ag xEpL Eoa amd To KATw AOUPAKL TIOU PEPEL
™V €TIKETA Pe TV €vdelén "THUASNE". BaAte ) {wvn YUpw amnd tn Yéon oag
(e0WTEPLKA ETIKETA MAVW).

Kpatote ™ {wvn Pe To aploTepd XEPL KOAANUEVN OTNV KOLALA 0aG Xwp(G va v
TPORATE.

- TpaPn&te pe 1o deL6 0ag XEPL (MPOG TA EUMPOG KAL PETA P0G TA aPLOTEPA) KaL
PEPTE TO KATW AOUPAKL OTO AMEVAVTL KATW MEPOG.

- Kavte mv (dLa dtadikacia kal pe 1o mavw AOUPAKL.

- EAéYETE e To x€pL 0ag av To Upaopa mou Bploketal HeTa&l Twv dU0 KEVTPLKWOV
OTNPELYHATWV ™G MTAATNG (OUVOALKA UTtAPXOUV 4 0TV MAATN) lval Tonobemuévo
KAVOVLKA 0Tn OTOVOUALKY) 0ag OTAAN YLa va KevTpdpel 600 TO duvaTtov KAAUTEPQ
n gown.

la meploodtepn dveon 6tav kdBeoTe, Pnv dLoTdlete va EeopiyyeTte TO MAVW
AOUPAKL.

Mpopuldgerg :

AKOAOUBNOTE TLG CUUBOUAEG TOU €LBLKOU Tou 0ag €ypae 1) ToUANCE TO MPOLOV.
Mia npocapuoyn Twv pnaAevav pnopel va elval avaykaia. e mepintwon pn
dveong, {nTNoTe CUPBOUAY| amnd Tov eLOIKO.

AnobnkelUeTalL 0€ KAVOVLKY Bepuokpacia, katd mpoTiunon oTn cuokeuacia mg.
[a A6youg Uylewvng Kat amédoong, dev oUVLOTATAL KABOAOU N emavaxpnoLlomnoinon
autol Tou cUOTANATOC Yia T Bepaneia AAAou acBevr). Mia Tétola evépyela yivetal Und
TNV ANOKAELOTIKI €UBUVN TOU ATOUOU MOU AMoPacifel LA TETOLA EMAVAXENOLUOTIOMON Kat
KabLoTd autéuata dkupn mv eyydnon Thuasne.

Zuvtipnon :

- MAOveTe poévov Pe vepod kat oamolvi, Xwplg anoppunavTtiko 1 xAwpivn.

- 21payylote méLovTag.

- AQNOTE va OTEYVWMOEL Hakpud and mmyn BeppdTnTag.

Z0voeon :

BAéme eTIkéTa MPOLOVTOG.

GUAGETE QUTEG TIG 0ONYIEG XPrIONG.



OPERNY BEDERNI PAS @

Vlastnosti vyrobku :

e Silné stahovaci elasticky materidl.

o Ctyfi bederni vyztuze. (1)

o Dvé brisni vyztuze. (2)

e Zapinaci systém skladajici ze dvou ¢asti. (3)

o Uchopeni zjednoduseno n&kolika Gchytnymi body. (4)
o Lepsi pohodli diky 3D Upletu.

Indikace :

e Pocdatecni fixace lumbalgii a ischiasu.

e Prevence lumbalgii (pfilisnd némaha, 3patné drzeni téla).
e Bederni fixace po zdkrocich.

Navod pro upevnéni :

- Nejdfive pravou rukou uchopte spodni Uchytku s etiketou nadepsanou THUASNE".
bfise a neposunujte jej pritom nahoru.

- PFitdhnéte pravou rukou (pfed sebe a poté doleva) a prilozte spodni Gchytku na
opacnou vnitfni stranu.

- Stejné postupujte pro upevnéni horni Gchytky.

- Rukou zkontrolujte, zda latka mezi dvéma stfedovymi zadovymi vyztuhami
(celkem jsou na zddech 4) je spravné& umisténa na patefi a piipadné spravné
upravte vycentrovéni pdsu.

Pro dosazeni lepsiho pohodli upravte horni Gchytky.

Upozornéni :

DodrZujte rady lékafe nebo jiného odbornika, ktery vam tento pripravek predepsal
nebo dodal. V pripadé potiZi ho kontaktujte. MiZe byt potfeba zménit nastaveni
vyztuzeni.

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v origindinim baleni.

Kvdli hygienickym a G¢innostnim problémdm se pouzivani této pomlcky pro vice
pacientd vibec nedoporucuje. Pokud tak nékdo presto ucini, je to na jeho plné
zodpovédnosti, a vyrobek automaticky ztréci garanci znacky Thuasne.

Udrzba :

- Prat pouze v mydlové vodeé, bez pridani praciho prasku nebo bélidia.

- Vyzdimat rucné.

- Susit v urcité vzddlenosti od zdroje tepla.

SloZeni :

Viz stitek na vyrobku.

Tento ndvod uschovejte.

7 .
PAS LEDZWIOWO-KRZYZOWY
Witasciwosci :
Elastyczny materiat, zapewniojacy duzq site stabilizacji.
Cztery fiszbiny grzbietowe zwiekszajace stabilizacje pasa. (1)
Dwie stabilizujace fiszbiny brzuszne usztywniajq przedniq cze$é pasa. (2)
Dwuczesciowy system zapinania. (3)
¢ Utatwiony sposdb zapinania i odpinania (specjalne miejsca z szerokimi gumkami
na wsuniecie dioni). (4)
e Tkanina 3D podnoszaca komfort uzytkowania.

Wskazania :

e Podtrzymywanie w poczatkowej fazie przy nerwobdlach ledzwiowych i rwie
kulszowej.

¢ Zapobieganie nerwobdlom ledzwiowym (powysitkowym i powodowanym przez
wady postawy).

e Podtrzymywanie ledzwiowe pozabiegowe.

Wskazoéwki, dotyczqce zaktadania :

- Najpierw nalezy wiozyé prawq reke do dolnego jezyka z etykietq THUASNE.
Owinaé pas wokét bioder (wewnetrzna etykieta musi byé u gory). Przytrzymaé pas
lewq reka na brzuchu. Nie ciagna¢ za pas.

- Pociagnaé prawg rekq (do przodu, a pdzniej na lewo) dolny jezyk ; natozyé¢ go
na drugq dolng cze$¢ po przeciwnej stronie.

- To samo zrobi¢ z gérnym jezykiem.

- W trosce o doktadne umiejscowienie pasa nalezy rekq sprawdzi¢, czy materiat
znajdujacy sie miedzy dwiema srodkowymi tylnymi fiszbinami (pas ma cztery tylne
fiszbiny) jest odpowiednio utozony na kregostupie.

Dla petnego komfortu w pozycji siedzacej, mozna rozluzni¢ goérny jezyk.

Konieczne s$rodki ostroznosci :

Stosowac sie do zalecen specjalisty, ktory przepisat lub dostarczyt ten artykut. W
przypadku poczucia niewygody, zasiegnaé porady wspomnianego specjalisty.
Przechowywaé w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym opakowaniu.

Ze wzgledow higienicznych i w trosce o skuteczno$¢ dziatania, stanowczo
odradzamy wykorzystywanie tego artykutu dla wiecej, niz jednego pacjenta.
W takim wypadku wytaczng odpowiedzialno$¢ bedzie ponosita osoba, ktéra
zarzadzita taki sposdb uzytkowania, a gwarancja firmy Thuasne automatycznie
ulegnie uniewaznieniu.

Pranie artykutu :

- Pra¢ tylko w wodzie z mydtem, bez detergentu ani wybielacza.
- Nie wykrecac¢ przy suszeniu.

- Suszy¢ z dala od Zrédia ciepta.

Sktad :

Zob. etykiete artykutu.

Zachowad te instrukgie.






Textile - Faserstoff - Textiel
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Tested for harmful substances
1ISO 9001 according fo Oeko-Tex Standard 100

VERSION 2000 @®SQUAL CQ. 636/2 ITF, Lyon

THUASNE

BP 243 - 92307 Levallois-Perret Cedex - France
Commandes/ Orders (St-Etienne) : Tél. 04 77 81 40 42 (France)
Tel. +33 (0)4 77 81 40 01/02 (Export)

Thuasne Deutschland - Burgwald - Tel. +49 (06451) 7212-0 - Fax +49 (06451) 7212-50
Thuasne Belgilux - Mechelen - Tel. +32 (0)15 27 71 27 - Fax +32 (0)15 27 21 51
Thuasne Nederland - Nijkerk - Tel. +31 (0)33 - 247 44 44 - Fax +31 (0)33 - 247 44 43
Thuasne Italia - Desio - Tel. +39 (0)362 33 11 39 - Fax +39 (0)362 30 79 17
Thuasne Espaiia - Madrid - Tel. +34 (0)91 519 87 82 - Fax +34 (0)91 415 03 51
Thuasne Czech Republic - Praha - Tel. +420 (0)257 189 850 - Fax +420 (0)257 216 521
Thuasne Hungary - Budapest - Tel. +36 - 12 09 91 31 - Fax +36 - 12 09 11 43
Thuasne SK, s.r.o. - Bratislava - Tel. +421 (0)244 45 00 77 - Fax +421 (0)244 45 00 78
Thuasne Baltic - Riga - Tel. +371 781 6120 - Fax +371 781 6121
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