
les astuces du citron : 
votre allié au quotidien !

- faire briller vos verres

ajoutez du citron dans de l’eau chaude avec un peu de liquide vaisselle et nettoyez vos verres avec.

- un anti-oxydant naturel

versez quelques gouttes de citron sur vos fruits et légumes afin qu’ils ne noircissent pas.

- absorbe les mauvaises odeurs

mettez des zestes de citron au fond de votre poubelle ou sous le sac, laissez agir et les mauvaises 
odeurs devraient disparaitre.

- faire brilles vos cheveux

le citron est un très bon aprés-shampooing. Aprés le rinçage versez une tasse d’eau tiède avec du 
jus de citron sur vos cheveux.

- un anti-rouille

laissez tremper quelques heures dans du jus de citron pressé et vos bijoux ou ustensiles de cuisine 
ressortiront comme neuf

- un anti-tâche

frottez-vous les mains avec 1/2 citron pressé. Vos ongles et mains seront adoucis.

- soigner les maux de gorge

mélangez dans une eau tiède une cuillère à soupe de miel et autant de jus de citron pressé.
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