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PAHT : 5,05€
PAHT /petsonne

Poids net: 420 g
Poids brut: 435 ¢

Ref:

2P
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s 2,53€
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Kf aleurs nutritionnellem

moyenne pour 100g

Energie (kcal) 189,71
Maticre grasse (g) 6,36

Dont acides 3,43

saturés (g)

Glucides (g) 5,99

Dont sucres (g) 0,19

Protéines (g) 16,27
Sel (g) 2,81

o

/

les mijotés au golt du jour

CANARD AUX CEPES
ET POMMES DE TERRE SARLADAISES

Plat mijoté avec garniture
Pour 1 a 2 personnes

Description : Une belle cuisse de canard sautée puis mijotée
avec bolets jaunes, pleurotes, shiitake, cépes et lactaires.

Le tout accompagné de pommes de terre sarladaises relevées a
Iail et au persil.

Composition : Cuisse de canard, garniture de champignons
(bolet jaune, pleurote, shiitake, pholiote, bolet, cepe, lactaire,
austernpilze, réhrlinge, edelreizker, steinpilze), pomme de terre,
ail, persil, sel, poivre, thym/lautier

Allergénes : Sulfite et gluten
OGM : Aucun

Fabrication francgaise
Sans colorants, sans conservateurs, sans additifs
chimiques, sans huile de palme

www.legourmetpro.com

/ Modes de réchauffage\

Bain marie :

Plongez pendant 10 mn la
pochette fermée dans une eau
frémissante.

Micro-ondes -

2 mn a 750 Watts en veillant
préalablement a verser le contenu
dans un plat adapté.

/ Conditionnement \

-Pochette individuelle : Oui
-Pochette collective (8
personnes) : Oui

-Dimensions : 24,7 cm x 14,5 cm
-DLUQO : 2 ans

-Conservation a température
ambiante

(Entre -10°C et + 50°C)
-Conservation apres ouverture :
3 jours en froid positif (entre 0° et
3-4°C)

Qie EAN : Oui /

Franco de port :

o

Minima de commande : 1

Délais de livraison :

Logistique

Unité de livraison : Colis ou palette (palette européenne : V4 - /2 ou palette entiere)

= 3 jours ouvrés (France)
= (jours ouvrés (Europe)

= 450 €/HT (France)
= 650 €/HT (Burope)
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